mr Speiseplan - Woche 4 ~ catering
RICHTIG GUT ESSEN Wir bitten Sie aus folgenden Meniis bzw. Komponenten zu wéhlen: U222 | e emedizin Magdeburg
Vollkost Al Preise in € Vollkost Alme Preise in € Vegetarisch AlEeES Preise in € Vegan Alergene/ Preise in €
Menii 1 asize |y 5 6 Menii 2 asize [y s @ Menii 3 asize [y g g Menu 4 wize [ s o
530 390 7,95 530 39 795| vegetarischer Bratling GlSe |530 390 795 Linsen-Bolognese G, 530 390 795
deftiger Kesselgulasch 61 Héhnchenbrgst "For"maggio" G1M mit Gemisejulienne Se dazu Ebly (Zartweizen) G
) B mit Ratatouillegemiise und .
Mo mit Baguettebrétchen s Kartoffelplétzchen 61 und Kartoffelplree M und Pusta-Salat s Sel 5
G1 >
keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 64 Preise in € keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 45 Preise in € keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 65 Preise in € keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 54 Preise in €
656 | 649 | 249 | 209 | 389 | 11g| BE 5 | M S G | 666 | 459 | 41g | 13g| 279 | 489 | BE 4 | M S G | 536 | 65 | 269 | 959 | 109 | 29 | BE 54| M S G | 349 | 549 | 43g| 139 | 209 | 299 | BE 45| M S G
Cevapcici (vom Rind) GLEST |530 390 795| gebratenes Zanderfilet FGI | 530 390 795 530 39 795 Indisches Curry Gericht wo 530 390 795
auf Letschogemise 61 auf Zucchinigemuse M Nudel-Gemiseauflauf SLoaEN "Tikka-Masala" mit
Di und Djuvecreis mit Zitronen—Buttersauc‘e‘ EMG1 Sahnesauce Kichererbsen, Aubergine
und Dillkartoffeln (5 M G1MSo Pitabrot 61
keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 67 Preise in € keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 41 Preise in € keal KH Fett | Ball. | EW | Salz | KE 83 Preise in € keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 74 Preise in €
606 | 679 | 199 | 99 | 38y | 489 | BE 6 | M S G | 372 | 41g| 6g | 59 | 369 |38 | B 3 | M S G |84 | 8g |48 |85 | 279 |41g|BE 69| M S G | 547 | 749 | 199 | 10g | 189 | 289 | BE 62| M S G
Cordon Bleu vom Schwein | ®"™'2 [530 39 795 "Mexikanischer Eintopf" o |5 3% 788 Kréuterriihrei E |53 3% 79| vegane gefiillte Zucchini sel4 |530 390 7,95
mit Rahmsauce G1.MSe Chili con Carne vom Rind mit Tomaten und Pilzen 61 an Tomatensauce 61,50
Mi dazu Buttererbsen M dazu Dinkelbrétchen o1 dazu ;, Petersilienkartoffeln
und Petersilienkartoffeln M Kartoffelptiree M
keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 57 Preise in € keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 7.2 Preise in € keal KH Fett | Ball. | EW | Salz | KE 35 Preise in € keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 42 Preise in €
632 | 579 | 239 | 179 | 459 | 489 | BE 5 | M S G | 705|729 | 269 | 299 | 399 | 489 | BE 6 | M S G | 438 | 359 | 21g |49 | 69 | 39 | BE 29| M S G | 355 | 429 | 169 | 299 | 109 | 149 | BE 35| M S G
Asia-GemUsepfanne S [530 39 795 Bratwurstschnecke 530 390 795 Késesteak " [s30 3% 795 GemiisespieR mit S [53 3% 795
mit Hihnerfleisch mit Bratensauce 61MSe, So auf Tomatenragout 61 SiRkartoffelpiiree So
Do dazu Basmatireis —~ Wachsbrechbohnen M und Vollkorn-Makkaroni G und Zwiebelschmelze
- und Kartoffelpiiree M
keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 68 Preise in € keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 34 Preise in € keal KH Fett | Ball. | EW | Salz | KE 78 Preise in € keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 62 Preise in €
445 | 68g | 3g | 69 | 339 | 35| BE 6 | M S G | 639 | 349 | 449 | 99 | 249 [ 429 | BE 3 | M S G | 790 | 785 | 33g | 149 | 439 | 459 | BE 65| M S G |375| 62 | 8g | 159 | 129 | 279 | BE 51| M S G
paniertes Seelachsfilet FEGIS | 530 390 795| Hahnchengeschnetzeltes 6M 1530 390 795| vegetarische Moussaka GSoE | 530 3,90 795 4 gebackene Sd/1210 530 390 7,95
mit Senf-Dillsauce G1.M.Sf mit M6hren- M mit Tomaten- G1.M.So Gemiisepuffer
Fr Blattspinat Schwarzwurzelgemi]sg N Krautersauce mit Krauter-Dip Sf
und Kartoffeln M und Bandnudeln ‘v o und Griechischem Salat | w11 und Salatbeilage
keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 64 keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 82 keal KH Fett | Ball. | EW | Salz | KE 19 keal KH Fett | Bal. | EW | Salz | KE 55
461 | 649 | 79 | 139 | 33g | 59 | BE 5 711 | 829 | 149 | 109 | 599 | 449 | BE 7 403 | 199 | 319 | 489 | 120 | 229 | BE 16 971 | 559 | 80g | 79 | 7.29 | 449 | BE 46
Preise in €: M = Mitarbeiter
$ = Student G = Gast GESUND & Frisch von uns fiir Sie gebacken - & gasaﬁﬁg gﬁ;ﬁRlNG
Kurzfristige Anderunge"n des Angebotes AUSGEWOGEN unser tagliches Kuchenangebot! w?]rnscht guten Appetit!
sind in Ausnahmefallen méglich.




